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Altbau-
Fit fUor die Zukunft

Friiher wurde nicht energiesparend
gebaut. Das lag nicht nur an den feh-
lenden technischen Moglichkeiten - son-
dern Kohle, Ol und Erdgas standen
scheinbar unbegrenzt und billig zur Ver-
figung. Damit war der Energieverbrauch
eines Gebadudes einfach kein Thema.
Gerade Hauser aus den Nachkriegszei-
ten, in denen Baustoffe knapp waren,
weisen einen sehr hohen Heizenergiebe-
darf auf.

Der drastische Anstieg der Energiepreise
Anfang der 70er Jahre sowie Umwelt-
schutzgriinde fithrten zu einem Umden-
ken. In gesetzlichen Regelungen (Wir-
meschutz- / Heizanlagenverordnungen)
wurden daraufhin fiir Neuplanungen
Obergrenzen fiir Energieverbrauch bzw.
-verluste festgesetzt. Die Anforderungen
wurden entsprechend der Forschung und
dem Stand der Technik schrittweise
erhoht. Die meisten der vor 1984 errich-
teten Gebiude kann man als “energeti-
sche Altbauten” bezeichnen. Heute ist
ein geringer Energieverbrauch ein wich-
tiges Kriterium bei neuen Planungen. Ver-
glichen mit einem Haus aus den 60er Jah-
ren kommt ein Neubau mit 30 - 50 %
der Heizenergie aus.

Die im Februar 2002 in Kraft getretene
Energieeinsparverordnung (EnEV) bezieht
erstmals auch Haustechnik und Strom-
verbrauch in die Vorgaben zum Gebaude
mit ein. Sie gilt fiir alle Neubauten,
grofsere Baumafsnahmen am Bestand
sowie fiir Heizungsanlagen.
Wohnhauser haben eine Lebensdauer von
100 Jahren und mehr, miissen dafiir aber
in gewissen Abstinden modernisiert wer-
den. Durch Sanierungsmafinahmen kon-

Gebaude sind sehr langlebig. So sind zwei Drittel der im Jahr

2030 bewohnten Hauser schon heute gebaut, jedes Jahr kom-

men nur 1% Neubauten dazu. Energiesparmaf3nahmen redu-

zieren den Warmebedarf bestehender Gebdude um bis zu 70%

und steigern gleichzeitig den Wohnkomfort.
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nen Altbauten einen dhnlichen Energie-
verbrauch erreichen, wie ihn die EnEV
bei Neubauten fordert. Wer sparen will,
muss sich aber erst klar machen: Wofiir
verbraucht ein Gebdude Energie? Und
wovon ist die Hohe des Verbrauchs
abhingig?

Durch Wirmeleitung tiber Auffenwinde,
Fenster und Dach geht Energie verloren
(Transmissionswarmeverluste), genauso
durch gezielte Fensterliiftung und unge-
wollte Liiftung tiber Fugen (Liiftungswir-
meverluste). Sobald die AufSentemperatur
unter der angestrebten Innentemperatur
liegt, miissen diese Verluste durch Ener-
giezufuhr ersetzt werden. Der Energie-
verbrauch schwankt also stark mit der
Tages- und Jahreszeit und ist auch abhin-
gig von Gebiudegeometrie, Umgebung
und Nutzerverhalten. Ca. 75 % der in
Privathaushalten verbrauchten Energie
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Typische Wérmeverluste eines freistehenden Einfamilienhauses (Baujahr vor 1984)

werden fir die Heizung verwendet. Ein
Teil der eingesetzten Energie zieht unge-
nutzt durch den Schornstein oder geht
durch schlecht gedammte, tiberdimen-
sionierte Heizkessel und Rohrleitungen
verloren (Anlagenverluste). Weiterhin
wird Energie benotigt fiir die Erwdrmung
von Wasser und als Strom fiir Licht und
elektrische Gerite.

Ein Check zu Beginn einer Sanierung ver-
schafft Klarheit dariiber, wieviel Energie
ein Altbau verbraucht, wo am meisten
verloren geht und wie lohnend einzelne
MafSnahmen sind.

-=> Energieeinsparverordnung (EnEV)
-=> Transmissionswdrmeverluste

-=> Liftungswarmeverluste

-=> Anlagenverluste
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G enau wie man den Benzinverbrauch
seines Autos kennt, sollte man auch
iber den Energieverbrauch seines Hauses
Bescheid wissen. 1 1 Heizol bzw. 1 m3 Erd-
gas entspricht in etwa der Energie von
10 kWh. Der jdhrliche Verbrauch des
Gebiudes in Liter oder m3 mal 10 ergibt
den Energieverbrauch pro Jahr in kWh.
Bezogen auf den Quadratmeter beheizter
Wohnfliche spricht man vom Heizenergie-
kennwert. Lag er vor 30 Jahren in der Regel
noch zwischen 200 und 300 kWh/m?2a,
werden fiir Neubauten kiinftig Werte von
ca. 70 kWh/m2a angestrebt. Der Energie-
verbrauch ist vom Gebaudetyp abhingig:
so benotigt ein freistehendes Einfamilien-
haus pro Quadratmeter mehr Heizenergie
als ein Reihenmittelhaus. Je hoher der Ver-
brauch eines Gebiudes ist, um so leichter
ldsst er sich auch reduzieren.

Ein weiterer wichtiger Kennwert ist der

Warmedurchgangs- vor Sanierung: 214 kWh/m?2a
kocitiient, der U- | paue womrmen [ E
Wert (frither: k-Wert). -
Er gibt den Trans- Aussenwand 12 cm Ddmmung
missionswarmever- Warmeschutzglas _

R R Fenster [ 59% |
lust eines einzelnen U-Wert 1,1 W/m?K >
Bauteils i.n W/mzK Dach 20 cm Dammung
an. Je kleiner dieser
Wert ist, desto besser | Heizung Gas-Brennwertkessel
ist der Warmeschutz.

.o . Kellerdecke 6 cm Dammun
Bei einem fiir unsa- o
nierte Gebaude iibli- nach Sanierung: 71kWh/m2a
chen U-Wert von 2 - .
zusétzlich: Thermische

verliert eine Wand | Warmwasser Solaranlage 26%

mit zehn Quadrat-
metern bei 21°C
Innen- und 1°C
Auflentemperatur in einer Stunde 2 x 10 x
20 = 400 Watt, also pro Tag (24 h) fast
10 kWh.

Energieeinsparung bedeutet nicht den Ver-

- Schritte zu einem geringen Energieverbrauch an einem Beispiel

zicht auf Komfort, sondern wird durch die
optimale Ausnutzung der eingesetzten Ener-
gie erreicht. Durch die Verbesserung des
Warmeschutzes und die Optimierung der
Gebaudetechnik sind Einsparungen von bis

Jahr Gesetz mittlerer durchschnittlicher bestehende Wohn-
SR R R | L Gt | B )]
Durchschnitt Bestand BRD > 1,2 W/m2K 220 - 280 kWh/m2a ca. 72%
ab 1977| 1. Warmeschutzverordnung | 1,2 W/m2k | <200 kWh/m2a | 8%
ab 1984] 2. Warmeschutzverordnung | 0,7 W/m2K | 130- 180 kWh/m2a | 12%
ab 1995 | 3. Warmeschutzverordnung | 0,5 W/m2K 80 - 130 kWh/m2a 8%
SRt s i T o
zum Vergleich: Passivhaus 0,1 W/m2K < 15 kWh/m2a unter 3.000 Gebéude

zu 70 % moglich. Bei einer Sanierung soll-
ten alle AufSenbauteile einen moglichst
gleichmifSigen Warmeschutz mit niedrigem
U-Wert sowie luftdichte Anschlisse erhal-
ten. Es ist wichtig, die Maffnahmen auf-
einander abzustimmen, da sie sich in ihrer
Wirksambkeit auch gegenseitig beeinflussen.

- Auswirkungen der Gesetzgebung auf den Heizenergieverbrauch von Wohngebduden

ie Ddmmung der Gebidudehiille, also

Auflenwinde, Dach bzw. oberste
Geschossdecke sowie Kellerdecke, senkt
den Heizwiarmebedarf am wirksamsten.
Der Dammstoff verhindert den raschen Ver-
lust der Warme nach auflen und erhoht die
Temperatur auf der Bauteilinnenseite.
Dadurch wird die Gefahr von Feuchtig-
keitsschiden und Schimmel erheblich
gemindert und das Innenraumklima behag-
licher. Ist namlich der Temperaturunter-
schied zwischen Raumluft und Innenseite
der Auflenwand sehr grof, entsteht ein
Gefiihl dhnlich wie bei Zugluft. Im Som-
mer schiitzt die Dammung drinnen vor
unerwiinschter Hitze.

Die Wirmeleitfihigkeit sowie die Schicht-
dicke beeinflussen die wirmedimmende
Wirkung des Materials. Eine Verdopplung
der Dammstoffdicke bedeutet nahezu eine
Halbierung des Warmeverlustes der Wand.
Wirmebriicken konnen die erwartete
Dimmwirkung erheblich verschlechtern
und sollten moglichst ausgeschaltet wer-
den. Sie entstehen v.a. durch eine unter-
schiedliche Warmeleitfahigkeit benachbar-
ter Bauteile, wie Mauerwerk (Wand) und
Beton (Decke).

Bei der nachtriglichen Dimmung sollte
man sich nicht an Mindeststandards orien-
tieren, sondern die bautechnischen Mog-
lichkeiten voll ausnutzen, da die Material-

-=> Heizenergiekennwert

-=> U-Wert

Material Materialstérke [cm]

Mineralwolle, Polystrol
Kork, Zellulose

Holz

Gasbeton
Leichthochlochziegel
Vollklinker

- Notwendige Materialstérken

fir die gleiche Dammwirkung
(U=0,3W,/m2K)

300]

kosten allein verhiltnismafSig gering, spa-
tere Nachbesserungen dagegen sehr auf-
windig sind. Standard fir die Dammung
von Fassaden ist die Auffendimmung als

20°C 20°C

Temperaturverlauf in einer Wand ohne und mit Démmung
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Vomms® Wirmebriicke

Bl Mauerwerk
[ Putz
[ Holz
[0 Dammung

Anschlussdetail mit Warmebriicke
und Méglichkeit zur Behebung




Wirmedimm-Verbundsystem (Ddmmung
+ Putz). Dadurch wird die Temperatur der
Konstruktion insgesamt angehoben. Innen-
dimmung, die z.B. fiir denkmalgeschiitzte
Fassaden in Frage kommt, stellt erhohte
Anforderungen an Planer und Ausfiihrende.
Oft heifdt es, eine “atmende” Wand sei fiir
das Innenraumklima notwendig. AufSen-
winde sind aber gar nicht luftdurchlissig,
Luftaustausch in der Fassade findet lediglich
unkontrolliert tiber Fugen und Risse statt.
Der verbesserte Warmeschutz macht eine
luftdichte Ausfithrung von Materialwechsel
und Anschlusspunkten wichtig, um hier
weitere Warmeverluste zu reduzieren. Der
notwendige Luftwechsel, um Wasserdampf

sowie Geruchs- und Schadstoffe aus der
Raumluft zu entfernen, kann nur durch
gezielte Fensterluftung oder mechanische
Liftungsanlagen erreicht werden (kontrol-
lierte Liftung).

Durch Fenster dringt Sonnenlicht und
Wairme in die Riume (solare Gewinne).
Allerdings weisen vorhandene Fenster in
der Regel einen wesentlich hoheren U-Wert
auf als Auflenwinde und Dicher. Hohe
Energieverluste und Zugerscheinungen sind
die Folge. Die EnEV erfordert wie schon
die Wirmeschutzverordnung 1995 Fenster
mit Warmeschutzverglasung. Diese besteht
aus zwei Scheiben mit einer Edelgasfiillung
im Zwischenraum
und einer nicht sicht-

Ausgangswert | Dimmstoffstérke | erreichter U-Wert |Verbesserung Metallbe-
in W/m2K in cm in W/m2K in % lcjlzfrir)lfung d::ainlr)lz
) ]g 8:;]7 ;g ren Scheibe, welche

’ 12 027 81 die Wirmestrahlung
........................................... gm0 innen reflek.
0,8 10 0,27 66 tiert. Inzwischen sind

12 Ut - Fenster auf dem

- Verbesserung des U-Werts einer bestehenden Wand Markt, die einen

m Gesamtkonzept eines energiesparen-

den Hauses spielt die Technik zur Behei-
zung und Warmwasserbereitung eine wich-
tige Rolle.
Bei der bestehenden Heizungsanlage helfen
eine aufSentemperaturgefithrte Regelung,
Nachtabsenkung sowie der Einbau von
Thermostatventilen Energie zu sparen.
Auch der Austausch der Umwilzpumpe
gegen ein elektronisch gesteuertes Modell
mit geringer Leistung lohnt sich. Sind die
Heizungsrohre in nicht beheizten Raumen
gedammt, reduziert das die Warmeverluste.

Neben dem Wirkungsgrad des Heizkessels
sind sein Teillastverhalten und die Aus-
kiihlverluste des Kessels und der Leitungen
ausschlaggebend fiir den Energieverbrauch.
Die Energieausnutzung ist mafSgeblich von
der Kesselwassertemperatur, der Kessel-
auslastung und der Warmedimmung des
Gerits abhidngig. Der durch eine verbes-
serte Wirmedimmung der Auffenwinde
gesenkte Warmebedarf beglinstigt den Ein-

Sonnenenergie warmt nicht nur passiv

durch Fenster, sondern kann in thermi-
schen Solaranlagen zur Wirmegewinnung
oder in Photovoltaikanlagen zur Stromer-
zeugung genutzt werden. Etwa 60 % des
Jahresenergiebedarfs zur Warmwasserbe-
reitung konnen mit Sonnenenergie gedeckt
werden. Thermische Solaranlagen kénnen

durch unterschiedliche Démmstoffstéirken

satz von Niedertemperatur-Heizsystemen.
Bei Umstellung auf einen Kessel mit Brenn-
werttechnik wird auch die Warme der
Abgase noch genutzt. Durch Einziehen einer
Abgasleitung wird der bestehende Schorn-
stein auf den neuen Heizkessel abgestimmt.
Ein Austausch der Heizkorper ist in der
Regel nicht notwendig.

Fiir eine effektive Warmwasserbereitung
sind bedarfsgerechte Speichermengen, gut
gedammte Speicher, niedrige Wassertempe-
raturen sowie kurze Leitungswege ent-
scheidend. Zirkulationspumpen sollten mit
Zeitschaltuhr betrieben werden. Eine elek-
trische Erwarmung des Wassers ist
primdrenergetisch ungiinstig.

Ein angepasstes Verhalten der Bewohner
senkt den Energieverbrauch weiter. Dazu
gehort eine angemessene Raumtemperatur
(1 Grad Temperaturabsenkung bedeutet ca.
6 % Energieeinsparung im Jahresdurch-
schnitt), das Freihalten von Heizkorpern,
kontrolliertes Stofiliiften sowie eine iiber-
legte Warmwassernutzung.

auch die Hausheizung erginzen. Vor dem
Einbau sollte fiir eine optimale Warme-
dimmung des Gebidudes gesorgt sein, denn
mit der gleichen Investition kann dort mehr
Energie gespart werden. Ist eine Solaran-
lage geplant, muss ein entsprechender
Warmwasserspeicher vorgesehen werden.

U-Wert von unter 1 W/m2K erreichen (zum
Vergleich: konventionelle Zweifach-Vergla-
sung: 3 W/m2K).

AuBentemperatur:
-12°C

Solarer Energie-
zugewinn g-Wert

Heizwarmeverlust
U-Wert

Waérmeisolierende
Edelgasfillung und Innentemperatur:
Edelmetallbeschichtung +21°C

- Wirkungsweise der

Weérmeschutzverglasung

-=> Warmeleitfahigkeit

-=> Warmebriicke

-=> kontrollierte Liftung

-=> solare Gewinne

==> Waérmeschutzverglasung

. Kesselthermostat auf typische Betriebstemperatur
einstellen (in der Regel ca. 70°C),
Regelung auf Handbetrieb stellen

2. Alle Heizkérfer schlieBen und kein Warmwasser
entnehmen (falls Gber Kessel erwdrmt)

4. Nach 24 Stunden den in dieser Zeit erfolgten
Verbrauch ablesen

5. Auswertung: z.B. Gasverbrauch 2,4 m3in 24 h,
also 0,1 m3/h, Jahresbetriebsdauer 330 Tage (bei
Nutzung zur Warmwasserbereitung), also 792 m3
Gas zur Deckung der Auskihlverluste

6. Bestimmung des Prozentanteils dieses speziellen
Verlustwerts am gesamten Jahres-Brennstoff-
verbrauch.

Zum Vergleich: Ein moderner Brennwertkessel hat
ca. 1% Auskihlverluste.

So kénnen Sie die Auskihlverluste
ihres alten Kessels praktisch messen

--> Niedertemperaturkessel
--> Brennwerttechnik
--> Nutzerverhalten

-=> Warmwasserbereitung
-=> Heizungsunterstitzung
--> Stromerzeugung
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nergiesparmafSnahmen zahlen sich in vie-

lerlei Hinsicht aus. In erster Linie reduzie-
ren sie die Betriebskosten. Bauliche MafSnah-
men dienen gleichzeitig der Instandhaltung:
Bauschiden konnen vermieden und beho-
ben werden. Durch die Sanierung steigt der
Wert der Immobilie, aber auch ihre Attrak-

tivitit. Indem Energiesparmafsnahmen
Schadstoffemissionen vermindern und Res-
sourcen schonen, tragen sie zum Umwelt-
schutz bei. Fur die Bewohner steigt der
Wohnkomfort.

Wichtig ist der richtige Zeitpunkt! Die mei-
sten MafSnahmen der energetischen Sanie-
rung sind bereits bei heutigen Energieprei-

sen und den erwarteten Steigerungsraten
wirtschaftlich. Sie rentieren sich insbeson-
dere dann, wenn sie mit ohnehin durchzu-
fihrenden Sanierungs- oder Modernisie-
rungsarbeiten gekoppelt werden. Denn
dadurch wird eine Dopplung ohnehin erfor-
derlicher Arbeitsschritte vermieden. In vie-
len Fillen ist es sinnvoll und auch wirt-
schaftlich, mehr zu tun als der Gesetzgeber
vorschreibt, denn das ist eine Investition in
die Zukunft. Die Beratung zu Energiespar-
mafSnahmen an Altbauten, die MafSnahmen
selbst und die Solarenergienutzung werden
staatlich gefordert.
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Der geeignete Zeitpunkt fir Maf3nahmen zur Energieeinsparung

m Bei BINE konnen zu vielen der genannten Techniken und Verfahren (z.B. Fenster, Innendimmung,
Solaranlagen, Strom sparen) detaillierte Zusatzinformationen kostenlos angefordert werden.

m Das Forderkonzept des BMWi “Energetische Verbesserung der Bausubstanz” unterstiitzt
Demonstrationsvorhaben und die Entwicklung neuer technischer Komponenten und
Planungsinstrumente zu diesem Themenfeld. Nihere Informationen unter www.ensan.de

m Hauser, G.; Hottges, K.; Otto, F. u.a.: Energieeinsparung im Gebidudebestand.
Bauliche und anlagentechnische Losungen. Hrsg.: Gesellschaft fiir
rationelle Energieverwendung e.V. (GRE), Berlin. Jan. 2001. 98 S., 3. Aufl., 10 €

m Hirsch, H. (Projektltr.); Lohr, A. (Projektltr.):
Energiegerechtes Bauen und Modernisieren. Grundlagen und Beispiele fiir Architekten, Bauherren
und Bewohner. Hrsg.: Wuppertal Institut fiir Klima, Umwelt, Energie; Wuppertal;

Planungs-Biiro Schmitz, Aachen; Bundesarchitektenkammer. Basel (Schweiz) : Birkhiduser, 1996.
216 S. + CD-ROM, ISBN 3-7643-5362-7, 50 €

Unsere Informationen fur
Schule. Beruf und Erwachse-
nenbildung finden SIE unter:
www-bine.info

Dort sind in der Rubrik
"Service/InfoPlus"™ ein
Literaturverzeichnis und eine
aktuelle Linkliste zum Thema
eingestellt.
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Zu den behandelten Themen ist
jeweils eine kostenlose Mappe
mit vertiefenden Informationen
bei BINE erhdltlich.

Alle Abbildungen stehen fur
Bildungszwecke unter
www.bine.info in der Rubrik
"Service/InfoPlus"™ kostenlos
zum Download zur Verfligung
oder kBnnen gegen eine
Bearbeitungsgebihr von 15.-€
(V-Scheck) bei BINE
angefordert werden.
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BINE - INFORMATIONEN UND
IDEEN ZU ENERGIE & UMWELT

BINE ist ein vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Technologie geférderter
Informationsdienst des Fachinformations-
zentrums Karlsruhe.

BINE informiert Gber neue Energie-
techniken und deren Anwendung in
Wohnungsbau, Industrie, Gewerbe und
Kommunen.

BINE bietet lhnen folgende
kostenfreie Informationsreihen
B Projekt-Infos

B Themen-Infos
M basisEnergie

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
wenn Sie vertiefende Informationen,
spezielle Auskiinfte, Adressen etc.
benétigen, oder wenn Sie allgemeine
Informationen Gber neue Energiefechni-
ken wiinschen.
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Fachinformationszentrum Karlsruhe
Biro Bonn

Mechenstr. 57

53129 Bonn

0228 / 9 23 79-0
0228 / 9 23 79-29

eMail:  bine@fiz-karlsruhe.de

Internet: www.bine.info

Fon:
Fax:
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